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✥ 筑波大学エクステンションプログラム https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/ 
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➣筑波大学 STEAM リーダーシッププログラム「課題創造学」講座 第 5 期（対面講座） 

本講座は、課題創造の実践およびシーズや文化への理解を深めるために、毎回異なるトピ

ックに焦点を当て、各リーダー講師から本プログラムでしか聞けない事例・シーズ等の講演

を行い、新しい視点と発想に基づいた課題の提起を行う講座です。  

 

【開催日】2024 年 8 月 27 日（火）～2025 年 1 月 26 日（日）（全 21 回） 

【開 催】講義＋グループワーク 

【時 間】 オリエンテーション：8 月 27 日（火）         18:00～21:00 

プログラム：9 月 3 日（火）～1 月 20 日（月） 18:00～21:00 

※最終日は 1 月 26 日（日）9:00～18:00 

【定 員】12 名 

【対 象】社長候補、経営企画層の若手、将来的に組織を担う人材などの若手経営幹部 

【受講費用】3,500,000 円（税込）  

【申し込み】2024 年 6 月 23 日（日） まで   

詳細は下記 URL をご覧ください。 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/3091 

 

➣筑波スクールリーダーズカレッジ～教育専門職の学びとネットワークづくり～ 

（オンライン講座／リアル配信） 

本講座は、特定の職位に限定せず、一人ひとりの教職員が各自の専門的自律性に基づいて

リーダーシップを発揮することを目指します。受講者どうしが横のネットワークを構築する

ことも計画しています。新しい学びとネットワークを一緒に創りましょう 

 

A コース 未来を拓くスクールリーダーシップ  

【開催日】2024 年 6 月 15 日（土）～8 月 10 日（土）（全 8 回） 

【時 間】各日 13：45 ～ 17：00  

【定 員】50 名 

【対 象】現職教員、 学校管理職、 指導主事、 その他 

【受講費用】30,000 円（税込）  

【申し込み】2024 年 5 月 26 日（日） まで   

詳細は下記 URL をご覧ください。 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/3097 

 

B コース 未来へ向けた多様な子どもの支援 

【開催日】2024 年 9 月 28 日（土）～11 月 2 日（土）（全 6 回） 
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【時 間】各日 13：45 ～ 17：00  

【定 員】50 名 

【対 象】現職教員、 学校管理職、 指導主事、 その他 

【受講費用】22,500 円（税込）  

【申し込み】2023 年 9 月 2 日（月）まで 

  詳細は下記 URL をご覧ください。 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/3098 

 

➣メンタルセルフケア・プログラム～セルフコンパッション・ベーシック編～ 

（オンデマンド講座） 

 メンタル不調を起こし休職や離職になる前に、自分を思いやり、心の健康を守るためのセ

ルフケアを学んでみましょう。さらに、デジタルトランスフォーメーションが起きる中でア

プリケーションや VR を用いたセルフ・コンパッション介入の事例をご紹介。心の健康を守

るためのセルフケアを学ぼう！ 

 

【開催日】視聴開始の連絡から 6 ヵ月間見放題 全 3 回 

【時 間】お好きな時間帯に何度でも繰り返し視聴可能 

【定 員】上限なし 

【対 象】働く中でストレスを感じている方、セルフケアの技法を身につけたい対人援助 

職者など興味のある方 

【受講費用】6,000 円（税込） 

【申し込み】5 月中旬公開予定 

 

➣スマートウエルネスシティ アカデミー2024（対面講座） 

 本講座は、産官学連携で集積してきたスマートウエルネスシティ創生に関わるエビデンス、 

異分野連携のための先進的かつ強固なネットワーク、ならびに社会人大学院で 20 年近く蓄

積されてきた実践的教授法を駆使して「新しいウエルネス社会の課題にアプローチし、その

解決までの道のりを自ら描くことのできる人材」の育成を目指します。 

 

【開催日】2024 年 8 月 31 日～2025 年 1 月 11 日 

【開 催】講義＋グループワーク 

【定 員】20 名 

【対 象】健康経営を推進する企業、スポーツ・健康関連団体、自治体及び省庁などに所属 

するウエルネス社会の課題解決を担う次世代プロジェクトリーダー（候補を含む）等 

【受講費用】660,000 円（税込） 

【申し込み】5 月中旬公開予定 

 

----オンデマンド講座のお知らせ--------------------------------------------------- 

いつでも、学びたい時に必要なコンテンツをご利用できます。 

数学学び直し講座【基礎数学と微分方程式・統計学の初歩】 

   https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2960 

新しい国際租税制度 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2894 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/3098
https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2960
https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2894


法学入門・基礎編 ～法律のイロハを学ぶ～ 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2466 

法学入門・実務編 ～法律実務の基礎を学ぶ～全コース 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2476 

法学入門・実務編 A コース ゼロからわかる民事裁判入門 ①・② 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2703 

法学入門・実務編 B コース ゼロからわかる刑事裁判入門 ①・② 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2702 

法学入門・実務編 C コース 著作権法入門 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2701 

法学入門・実務編 D コース 民法から考える契約書 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2700 

法学入門・実務編 E コース ゼロからわかる交通事故（民事責任編） 

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2699 

法学入門・実務編 F コース 政策と法～立法とビジネスの現場の視点から 

   https://extension.sec.tsukuba.ac.jp/archives/lecture-list/2698 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

FaceBook からも最新情報が見られます。 

https://www.facebook.com/ep.sanren 
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✥ 企業のみなさまへ：科学技術相談、産学連携プラットフォームをお役立てください 
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➣筑波大学と共同研究をしたい、大学の持っている技術を事業化したい、 

大学から技術指導を受けたいなど技術相談をお受けします。 

https://www.sanrenhonbu.tsukuba.ac.jp/joint-research/for_company 

 

➣全国の大学・研究機関が「解決したい」のヒントを提供する『産学連携プラットフォーム』

23 の大学と高専、機構が、企業様が求めているニーズにお応えします。福島大学もこの産

学連携プラットフォームに新たに参加しました。 

https://sme-univ-coop.jp/ 
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国立大学法人 筑波大学 国際産学連携本部 https://www.sanrenhonbu.tsukuba.ac.jp/ 

〒305-8550 茨城県つくば市春日 1-2 高細精医療イノベーション棟１階 

E-mail tlo-sanren@un.tsukuba.ac.jp  

＊このメールマガジンは、筑波大学産学連携部からのご案内を許諾いただいた皆様へお送り

しています。配信不要の方は、このメールアドレス（tlo-sanren@un.tsukuba.ac.jp）へご

連絡ください。 
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