
日本らしいポジティブな感情語（例；和んだ，名残惜しい）について
網羅的・ボトムアップ的にデータを収集・分析することで，
「日本らしいウェルビーイングとは何か」を明らかにする

感情語から探る日本らしいウェルビーイング

【お問い合わせ先】筑波大学産学連携企画課 E-mail : event-sanren@un.tsukuba.ac.jp

人間系 准教授 菅原 大地

これまでの共同研究・学術指導の実績

解決したいこと
ウェルビーイング概念の氾濫

研究内容とその背景
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対人関係

・世界幸福度調査
・地域幸福度
・人生満足度
・○○県独自の幸福度

① ②
（１）ポジティブ心理学の第３波
「それぞれの言語・文化におけるポジティブな言葉の研究が，

その文化・言語圏のウェルビーイングの向上につながる」
(ハーバード大学/ティム・ロマス)

（２）日本らしいポジティブな感情語
単なる単語を超えて，「楽しい」「好き」「落ち着く」等
の感情語には様々なイメージや表象が伴う

（３）プロトタイプ・アプローチ
＝明確な定義ではなく，典型例をみつける

たとえば

ボトムアップ的に日本らしい
ウェルビーイングを探る

正三角形

明確な定義がある

かぼちゃ

カボチャっぽいカボチャと
そうじゃないカボチャがある

典型的ではない

典型的！

ポジティブ感情の概念構造 典型的な混合感情は？④

感情語（「楽しい」とか）
が書かれている132枚のカードを配る

研究手法

１００名にカードを分類してもらう

【日本らしいポジティブ感情の特徴】
①「和み」と「喜び（幸せ）」が近い感情としてみなされる
②ポジティブとネガティブが混じった混合感情（mixed emotion）も

典型的なポジティブ感情とみなされる
→和んだり，単にポジティブではない状態が日本らしい幸せ

③

最近の研究⑤

論文
QR

集計

研究室
のQR

日本の文化体験で生じる感情 「道」を究める効果 温泉・旅館の癒し

・星和電機株式会社
・NECソリューションイノベータ
・マルハニチロ
・アサヒクオリティーアンドイノベーションズ株式会社

論文
QR

3つの調査によって日本語で典型的な
混合感情語について評定を求めた

↓
「名残惜しい」が典型例
・自分にとって重要なことが

終わりを迎える悲しみ
→悲しいことではあるが自分の
励みにもなるような感情
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